Khoa tap huan
Tinh'dich dé WHO
2010-1an i

hom Nghién ctu V6 sinh nam (MIG) thuéc

HOSREM va Trudng Dai hoc Y khoa Pham

Ngoc Thach da phéi hop t8 chic Khoéa tap
hugn “TINH DICH DO theo tiéu chudn WHO 2010 Ian
Il dién ra trong 3 ngay (tu 23 dén 25-9-2010) tai B6 mén
M6 phoi - Trusng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
TPHCM. Muc tiéu hoi thdo la gisi thiéu cac cai tién va
chuén hoa ky thuat danh gia tinh dich dé theo huéng
dan clia T chic Y t& Thé giéi (ndm 2010).

Tinh dich db (semen analysis) la xét nghiém co ban
quan trong nhdm cung cdp nhing théng tin chi tiét
vé tinh trang va kha ndng sinh san cla nam gi6i. Hién
nay, nhiéu bénh vién da khoa clng nhu cac phong xét
nghiém chuyén khoa & Viét Nam thuc hién tinh dich dé.
Tuy nhién, nhiéu noi chua thuc hién dang theo cac tiéu
chuén huéng dan clia T8 chic Y té Thé gisi (WHO) hoac
van con dang thuc hién theo huéng dan cd hon 10 nam
truéc (WHO Mannual 1999). Tinh trang nay lam gidm
gia tri chdn doan va tién lugng trong diéu tri cla tinh
dich dd. Tinh trang nay c6 anh hudng khong nhd dén
viéc chan doan, theo dbi va didu tri clia bac si, gay lang
phi cho ngusi bénh va xa hoi néi chung. Do do, nhu cau
cap nhat cac kién thic moéi theo huéng dan cia WHO
2010 la rat cap thiét.

Sau khoéa tap hudn Tinh dich dé 2010 1an | dusc MIG
6 chic vao thang 7/2010, HOSREM da nhan ra nhu
cau rat I6n cda hoi vien tu nhiéu trung tam trong ca
nuéc. Dé dap ting nhu cau nay, MIG da tiép tuc lien
hé v6i Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach TPHCM mé
khoa II. Khoa tap huan 1an Il co su tham gia cla 18 bac
ST, ¢l nhan sinh hoc, k¥ thuat vién, ni ho sinh,...dang
cdng tac tai phong xét nghiém cla cac bénh vién va
trung tam trong ca nudc (Ha noi, Da ndng, TPHCM va
nhiéu tinh thanh khac). Trudng ban t8 chuc, dai dién
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bén phia Trudng Dai hoc Y Pham Ngoc Thach la PGS.
TS. Tran Cong Toai — Pho Chdi nhiem Bo mén M6 phoi

Di truyén.

Khoa hoc dudc t6 chic theo phudng phap day tich cuc
véi diéu kién thuc hanh t6t nhat, dugce gidang day bdi cac
chuyén vién hang dau trong lanh vuc nay cia HOSREM
va gidng vién Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
Nho do, hiéu qud dao tao dat dudc rat t6t, thé hién qua
két quéa hoc tap va danh gia cla hoc vién sau khoa hoc.
Dai dién phia Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
cling danh gia cao khoa hoc v& mét td chiic va phuong

phap su pham y hoc cla cac chuyén vién thudéc MIG.

Dua trén md hinh thanh cong nay, cac nhom chuyén dé
clia HOSREM, trong d6 c6 MIG sé tiép tuc phéi hgp véi
Trusng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach t6 chic ti€p
theo cac khoda hoc thuc hanh va cac dot huén luyén vé
kién thic, ky nang nhdm dap (ng nhu cau vé dao tao
y khoa lién tuc cla nhan vién y té trong lanh vuc suc

khde sinh san.

Van phong HOSREM




DAO TAO Y KHOA LIEN TUC

Cong trinh thu tinh trong 6ng Nghiém
doat giai Nobel Y hoc 2010

gay 4 thang 10 nam 2010 vutia qua, gido su

Robert Edwards, ngudi Anh, dugc Vién Han

lam khoa hoc Thuy dién tang gidi Nobel Y hoc
cho ¢ong trinh nghién ctu vé sinh Iy thu tinh va thu tinh
trong 6ng nghiém (TTTON) trén ngudi. Gido su Edwards
sinh ra tai Anh vao nam 1925. Ong dudgc xem la cha dé
cla k¥ thuat TTTON. T8 chic t&ng thudng gidi Nobel da
ghi nhan dong goép cla GS. Edwards da “danh dau mot
buéc tién trong su phat trién cla y hoc hién dai”.

Cong trinh nghién clu cla GS. Edwards kéo dai gan 20
nam tu nhing nghién ctu dau tién vé hién thu tinh gida
tring va tinh tring ngudi bén ngodi co thé vao nhiing
nam 1950 cho dén khi em bé TTTON dau tién trén thé
gi6i ra doi nam 1978. Em bé TTTON dau tién ra doi tu su
két hop nghién clu gitia GS. Edwards va béac si Steptoe,
mot trong nhing ngudi di dau trén thé gisi vé ky thuat noi
soi trong phu khoa. Bac si Steptoe mat ndm 1988.

Tu d6 dén nay, hon 30 nd&m qua da c6 hon 4 triéu ngusi
trén thé giéi ra doi nhd ky thuat IVF. Nhu vay 1a sau
gan 20 nam nghién clu ching minh thanh cong cla
TTTON trong diéu tri hiém muon va hon 30 nam dé
phat kién cla GS. Edwards chiing minh ich Igi cia n6
d6i véi nhan loai, gidi Nobel Y hoc nam 2010 da dén tay
moét nha khoa hoc xting dang.

Cong trinh nghién clu cla GS. Edwards trong mot thdi
gian dai da chiu su cdng kich clia nhiéu ngudi trong gidi
khoa hoc va cong dong, dac biét 1a ti gido hoi. Mot trong
nhiing quan ngai clia nhiéu ngudi 1a tré sinh ra ty TTTON s&
c6 nguy co di tat va bat thudng vé stc khde. Hoi dong tang
giai Nobel da xac nhan tré sinh tu ky thuat TTTON cling
khde manh binh thudng nhu cac tré thu thai tu nhién.

Sau thanh coéng cla Edwards and Steptoe vao nam
1978, b4t dau nhiing ndm dau thap nién 1980, TTTON
da dugc phat trién khap cac khu vuc trén thé giéi. Hién
nay hang nam trén thé gisi c6 khoang 1,5 triéu trusng
hop TTTON dugc thuc hién va khoang 4,3 triéu em bé
da ra doi tu phuong phap diéu tri nay cho dén nay. Cac
nuéc thuc hién TTTON nhiéu nhat trén thé gidi (tinh

trén dan sé) 1a cac nusc Bic Au va Nhat. Day la ciing
la nhiing nudc ¢ mic séng cao nhat thé gisi. Khodng
2-3% tré méi sinh & cac nuée nay la ti TTTON.

Tai Viét nam, TTTON da bat dau dugc trién khai tU ndm
1997 do BS. Nguy&n Thi Ngoc Phugong va cong su
khéi xu6ng. Ba em bé TTTON dau tién ra ddi vao ngay
30/4/1998, 20 nam sau khiem bé TTTON dau tién trén thé
gi6i. TU d6 dén nay, TTTON cling da phét trién rat manh
6 Viet nam. Ca Viét nam hién da c6 13 trung tam TTTON
hoat dong va thuc hién trén 6.000 trudng hgp TTTON mét
nam. Chang ta hién da c6 thé thuc hién dugc tat ca nhiing
ky thuat diéu tri phd bién ctia TTTON va & nudc thuc hién
TTTON nhiéu nh4t trong khu viic Dong Nam A.

Hién nay, TTTON & Viét nam da dan hinh trudng phai
riéng voi chi phi thdp va ti 16 thanh cong cao. Cac
chuyén gia TTTON Viét nam dugc mdi tham gia béao
c4o tai nhiéu hoi nghi khu vuc va thé giéi va hang nam
c6 khodng 30 chuyén vién ti cac nuée trong khu vuc
dén hoc tap kinh nghiém.

Trong thsi gian qua, ké ti 2006, nhém nghién ctiu vé
ky thuat hd trg sinh sdn (SGART) ctia HOSREM da thé
hién vai tro di dau trong viéc tap hop cac ngudn luc dé
cung nhau thuc ddy su phat trién cla lanh vuc nay tai
Viét nam. Hang nam SGART t3 chtic nhiéu hoi nghi,
hoi thao, khéa dao tao chuyén giao céng nghé lien quan
TTTON cho céc trung tam TTTON trong ca nuéc.

Van phong HOSREM

GS. Robert Edwards ngdi vdi hai em bé sinh ra tirky thudt
TTTON (Sophie va Jack Emery, 1998)



