
49

ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

Khoùa taäp huaán

Tinh dòch ñoà WHO 

2010 laàn II

Nhoùm Nghieân cöùu Voâ sinh nam (MIG) thuoäc 

HOSREM vaø Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm 

Ngoïc Thaïch ñaõ phoái hôïp toå chöùc Khoùa taäp 

huaán “TINH DÒCH ÑOÀ theo tieâu chuaån WHO 2010” laàn 

II dieãn ra trong 3 ngaøy (töø 23 ñeán 25-9-2010) taïi Boä moân 

Moâ phoâi - Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch 

TPHCM. Muïc tieâu hoäi thaûo laø giôùi thieäu caùc caûi tieán vaø 

chuaån hoùa kyõ thuaät ñaùnh giaù tinh dòch ñoà theo höôùng 

daãn cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (naêm 2010).

Tinh dòch ñoà (semen analysis) laø xeùt nghieäm cô baûn 

quan troïng nhaèm cung caáp nhöõng thoâng tin chi tieát 

veà tinh truøng vaø khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi. Hieän 

nay, nhieàu beänh vieän ña khoa cuõng nhö caùc phoøng xeùt 

nghieäm chuyeân khoa ôû Vieät Nam thöïc hieän tinh dòch ñoà. 

Tuy nhieân, nhieàu nôi chöa thöïc hieän ñuùng theo caùc tieâu 

chuaån höôùng daãn cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) hoaëc 

vaãn coøn ñang thöïc hieän theo höôùng daãn cuõ hôn 10 naêm 

tröôùc (WHO Mannual 1999). Tình traïng naøy laøm giaûm 

giaù trò chaån ñoaùn vaø tieân löôïng trong ñieàu trò cuûa tinh 

dòch ñoà. Tình traïng naøy coù aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán 

vieäc chaån ñoaùn, theo doõi vaø ñieàu trò cuûa baùc só, gaây laõng 

phí cho ngöôøi beänh vaø xaõ hoäi noùi chung. Do ñoù, nhu caàu 

caäp nhaät caùc kieán thöùc môùi theo höôùng daãn cuûa WHO 

2010 laø raát caáp thieát.

Sau khoùa taäp huaán Tinh dòch ñoà 2010 laàn I ñöôïc MIG 

toå chöùc vaøo thaùng 7/2010, HOSREM ñaõ nhaän ra nhu 

caàu raát lôùn cuûa hoäi vieân töø nhieàu trung taâm trong caû 

nöôùc. Ñeå ñaùp öùng nhu caàu naøy, MIG ñaõ tieáp tuïc lieân 

heä vôùi Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch TPHCM môû 

khoùa II. Khoùa taäp huaán laàn II coù söï tham gia cuûa 18 baùc 

só, cöû nhaân sinh hoïc, kyõ thuaät vieân, nöõ hoä sinh,...ñang 

coâng taùc taïi phoøng xeùt nghieäm cuûa caùc beänh vieän vaø 

trung taâm trong caû nöôùc (Haø noäi, Ñaø naüng, TPHCM vaø 

nhieàu tænh thaønh khaùc). Tröôûng ban toå chöùc, ñaïi dieän 

beân phía Tröôøng Ñaïi hoïc Y Phaïm Ngoïc Thaïch laø PGS.

TS. Traàn Coâng Toaïi – Phoù Chuû nhieäm Boä moân Moâ phoâi 

Di truyeàn.

Khoùa hoïc ñöôïc toå chöùc theo phöông phaùp daïy tích cöïc 

vôùi ñieàu kieän thöïc haønh toát nhaát, ñöôïc giaûng daïy bôûi caùc 

chuyeân vieân haøng ñaàu trong laõnh vöïc naøy cuûa HOSREM 

vaø giaûng vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch. 

Nhôø ñoù, hieäu quaû ñaøo taïo ñaït ñöôïc raát toát, theå hieän qua 

keát quaû hoïc taäp vaø ñaùnh giaù cuûa hoïc vieân sau khoùa hoïc. 

Ñaïi dieän phía Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch 

cuõng ñaùnh giaù cao khoùa hoïc veà maët toå chöùc vaø phöông 

phaùp sö phaïm y hoïc cuûa caùc chuyeân vieân thuoäc MIG.

Döïa treân moâ hình thaønh coâng naøy, caùc nhoùm chuyeân ñeà 

cuûa HOSREM, trong ñoù coù MIG seõ tieáp tuïc phoái hôïp vôùi 

Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch toå chöùc tieáp 

theo caùc khoùa hoïc thöïc haønh vaø caùc ñôït huaán luyeän veà 

kieán thöùc, kyõ naêng nhaèm ñaùp öùng nhu caàu veà ñaøo taïo 

y khoa lieân tuïc cuûa nhaân vieân y teá trong laõnh vöïc söùc 

khoûe sinh saûn. 

Vaên phoøng HOSREM
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Ngaøy 4 thaùng 10 naêm 2010 vöøa qua, giaùo sö 

Robert Edwards, ngöôøi Anh, ñöôïc Vieän Haøn 

laâm khoa hoïc Thuïy ñieån taëng giaûi Nobel Y hoïc 

cho coâng trình nghieân cöùu veà sinh lyù thuï tinh vaø thuï tinh 

trong oáng nghieäm (TTTON) treân ngöôøi. Giaùo sö Edwards 

sinh ra taïi Anh vaøo naêm 1925. OÂng ñöôïc xem laø cha ñeû 

cuûa kyõ thuaät TTTON. Toå chöùc taëng thöôûng giaûi Nobel ñaõ 

ghi nhaän ñoùng goùp cuûa GS. Edwards ñaõ “ñaùnh daáu moät 

böôùc tieán trong söï phaùt trieån cuûa y hoïc hieän ñaïi”.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa GS. Edwards keùo daøi gaàn 20 

naêm töø nhöõng nghieân cöùu ñaàu tieân veà hieän thuï tinh giöõa 

tröùng vaø tinh truøng ngöôøi beân ngoaøi cô theå vaøo nhöõng 

naêm 1950 cho ñeán khi em beù TTTON ñaàu tieân treân theá 

giôùi ra ñôøi naêm 1978. Em beù TTTON ñaàu tieân ra ñôøi töø söï 

keát hôïp nghieân cöùu giöõa GS. Edwards vaø baùc só Steptoe, 

moät trong nhöõng ngöôøi ñi ñaàu treân theá giôùi veà kyõ thuaät noäi 

soi trong phuï khoa. Baùc só Steptoe maát naêm 1988.

Töø ñoù ñeán nay, hôn 30 naêm qua ñaõ coù hôn 4 trieäu ngöôøi 

treân theá giôùi ra ñôøi nhôø kyõ thuaät IVF. Nhö vaäy laø sau 

gaàn 20 naêm nghieân cöùu chöùng minh thaønh coâng cuûa 

TTTON trong ñieàu trò hieám muoän vaø hôn 30 naêm ñeå 

phaùt kieán cuûa GS. Edwards chöùng minh ích lôïi cuûa noù 

ñoái vôùi nhaân loaïi, giaûi Nobel Y hoïc naêm 2010 ñaõ ñeán tay 

moät nhaø khoa hoïc xöùng ñaùng.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa GS. Edwards trong moät thôøi 

gian daøi ñaõ chòu söï coâng kích cuûa nhieàu ngöôøi trong giôùi 

khoa hoïc vaø coäng ñoàng, ñaëc bieät laø töø giaùo hoäi. Moät trong 

nhöõng quan ngaïi cuûa nhieàu ngöôøi laø treû sinh ra töø TTTON seõ 

coù nguy cô dò taät vaø baát thöôøng veà söùc khoûe. Hoäi ñoàng taëng 

giaûi Nobel ñaõ xaùc nhaän treû sinh töø kyõ thuaät TTTON cuõng 

khoûe maïnh bình thöôøng nhö caùc treû thuï thai töï nhieân. 

Sau thaønh coâng cuûa Edwards and Steptoe vaøo naêm 

1978, baét ñaàu nhöõng naêm ñaàu thaäp nieân 1980, TTTON 

ñaõ ñöôïc phaùt trieån khaép caùc khu vöïc treân theá giôùi. Hieän 

nay haøng naêm treân theá giôùi coù khoaûng 1,5 trieäu tröôøng 

hôïp TTTON ñöôïc thöïc hieän vaø khoaûng 4,3 trieäu em beù 

ñaõ ra ñôøi töø phöông phaùp ñieàu trò naøy cho ñeán nay. Caùc 

nöôùc thöïc hieän TTTON nhieàu nhaát treân theá giôùi (tính 

treân daân soá) laø caùc nöôùc Baéc AÂu vaø Nhaät. Ñaây laø cuõng 

laø nhöõng nöôùc coù möùc soáng cao nhaát theá giôùi. Khoaûng 

2-3% treû môùi sinh ôû caùc nöôùc naøy laø töø TTTON.

Taïi Vieät nam, TTTON ñaõ baét ñaàu ñöôïc trieån khai töø naêm 

1997 do BS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng vaø coäng söï 

khôûi xöôùng. Ba em beù TTTON ñaàu tieân ra ñôøi vaøo ngaøy 

30/4/1998, 20 naêm sau khi em beù TTTON ñaàu tieân treân theá 

giôùi. Töø ñoù ñeán nay, TTTON cuõng ñaõ phaùt trieån raát maïnh 

ôû Vieät nam. Caû Vieät nam hieän ñaõ coù 13 trung taâm TTTON 

hoaït ñoäng vaø thöïc hieän treân 6.000 tröôøng hôïp TTTON moät 

naêm. Chuùng ta hieän ñaõ coù theå thöïc hieän ñöôïc taát caû nhöõng 

kyõ thuaät ñieàu trò phoå bieán cuûa TTTON vaø laø nöôùc thöïc hieän 

TTTON nhieàu nhaát trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ. 

Hieän nay, TTTON ôû Vieät nam ñaõ daàn hình tröôøng phaùi 

rieâng vôùi chi phí thaáp vaø tæ leä thaønh coâng cao. Caùc 

chuyeân gia TTTON Vieät nam ñöôïc môøi tham gia baùo 

caùo taïi nhieàu hoäi nghò khu vöïc vaø theá giôùi vaø haøng naêm 

coù khoaûng 30 chuyeân vieân töø caùc nöôùc trong khu vöïc 

ñeán hoïc taäp kinh nghieäm. 

Trong thôøi gian qua, keå töø 2006, nhoùm nghieân cöùu veà 

kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn (SGART) cuûa HOSREM ñaõ theå 

hieän vai troø ñi ñaàu trong vieäc taäp hôïp caùc nguoàn löïc ñeå 

cuøng nhau thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa laõnh vöïc naøy taïi 

Vieät nam. Haøng naêm SGART toå chöùc nhieàu hoäi nghò, 

hoäi thaûo, khoùa ñaøo taïo chuyeån giao coâng ngheä lieân quan 

TTTON cho caùc trung taâm TTTON trong caû nöôùc.

Vaên phoøng HOSREM

Coâng trình thuï tinh trong oáng nghieäm
ñoaït giaûi Nobel Y hoïc 2010

GS. Robert Edwards ngoài vôùi hai em beù sinh ra töø kyõ thuaät 
TTTON (Sophie vaø Jack Emery, 1998)


